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Nota Introdutdria

O aparecimento da nova estirpe do virus da Gripe, HIN1, nomeada, inicialmente Gripe Suina, assumiu
recentemente a denominacdo de Gripe A. Como é de conhecimento geral a rapida propagagdo deste virus a
escala mundial tem vindo a ser, progressivamente, uma das maiores preocupagdes actuais no campo da sadde,

quer por parte dos profissionais de saude, quer por parte da populagdo geral.

Apesar de todos os esforcos e divulgacdo que tem vindo a ser efectuada nos ultimos meses, a realidade é que
grande parte da populagdo ainda ndo sabe o que deve fazer para evitar a contrac¢do do virus, quais os
sintomas que surgem e o que fazer em caso de manifestac¢@es clinicas de gripe. Cabe as entidades de saude
nacionais e locais proceder a divulgagdo da informacdo e também a sensibilizacdo para os cuidados a ter para

prevenir o contagio.

Com o rapido crescimento do nimero de casos de gripe A € possivel qgue uma pandemia possa ocorrer, e esta é
uma situagdo para a qual podemos e devemos estar preparados. Em situa¢do de pandemia, as empresas e as
instituicdes, nomeadamente as de ensino, apresentam um papel fulcral na protec¢do da satde e seguranca dos
seus funciondrios e clientes. Assim, toda e qualquer instituicdo devera possuir um Plano de Contingéncia que
contemple a redugdo dos riscos para a saude dos trabalhadores e a continuidade das actividades essenciais

(DGS, 2009).

Esta realidade sem duvida que se aplica ao nosso Instituto Politécnico de Viana do Castelo, que sendo uma
instituicio de ensino devera ter bem definido o que fazer e qual o procedimento correcto face a pandemia de

Gripe A.

Ao longo deste documento serdo apresentadas as orientagdes a seguir para a prevencdo e controlo da Gripe A.

De referir que este plano tem um caracter dindmico, que pode e deve ser modificado em caso de necessidade.






